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Gottesdéngscht doheem- 14. Juni 2020 

Erläichendag 
 

Virbereet vum Stéphanie Kasel, Pastoralreferentin an der Por Öewersauer-St Pirmin 

 

 

 

Virum Gottesdéngscht: 

 

- Sicht Iech eng Platz fir de Gottesdéngscht ze feieren! 

 

- Maacht des Platz schéin mat engem Dëschelduch, engem Kräiz, enger Bibel, e 

Bild, ... 

 

- Liest de Gottesdéngscht eng Kéier duerch. Wéi eng Texter wëllt Dir huelen? Wéi 

eng Lidder wëllt Dir sangen? Bei de Lidder ass och all Kéier e Youtube Link dobäi, 

fir se einfach ze lauschteren. Wann Dir zu méi sidd, kënnt Dir d'Texter opdeelen. 

 

- Lo kann de Gottesdéngscht ufänken! 😊 

 

 

 

 
 

 

Kräizzeechen 

Am Numm vum Papp vum Jong a vum Hellege Geescht. 

Amen. 

 

 

Ufankslidd: Chantez, priez, célébrez le Seigneur (Laudate Dominum: 588) 

Youtube: https://youtu.be/ZyUGFt1ggYM 

https://youtu.be/ZyUGFt1ggYM


 

Ufanksgedanken: 

 

Dëse Sonndeg feiere mir rëm e Fest: Erläichendag. Normalerweis wier dëse Sonndeg 

d'Sakramentsprëssioun zu Heischent. Wéinst dem Coronavirus sinn d'Prëssioune awer 

ofgesot. Mee dat hënnert eis net drun, eise Glawen zesummen ze feieren. De Jesus kënnt 

och haut nach bei eis, hien huet eis net eleng gelooss. Gleef drun an du fënns Courage a 

Kraaft. Vläicht entdecke mir zesummen, wéi dat méiglech ass an dësem Gottesdéngscht! 

 

 

Mir sinn hei zesummen als Famill, oder eleng, an engem Raum an deem mir d'Liewe 

deelen: d'Freed, d'Suergen, dat Schéint, dat Trauregt, alles wat eis beweegt. Mir wëllen 

all dat mam Herrgott deelen. 

 

Gi mir ee Moment roueg a soen dem Herrgott, wat mir um Häerz hunn. Wat huet eis an 

der leschter Woch beschäftegt, geiergert, gekränkt, gefreet, bekräftegt, inspiréiert. 

 

 

Kyriegedanken: 

 

Jesus, du riffs Mënschen mat dir ze goen. 

Här, erbaarm dech eiser. 

 

Du gëss eis de Courage, fir eis zu dir ze bekennen. 

Christus, erbaarm dech eiser. 

 

Du bass den Dénger vun de Mënschen. 

Här, erbaarm dech eiser. 

 

 

Glorialidd: Gloria (Laudate Dominum: 145) 

Youtube: https://youtu.be/T-Lvh-B3W9Y 

 

Gebiet vum Dag: 

 

Gott unseres Lebens, 

am Fronleichnamstag feiern wir Deine Gegenwart unter uns Menschen. 

In feierlichen Prozessionen tragen wir Dich in der Gestalt von Brot durch unsere 

Straßen. 

 

Dieses Jahr fallen die Prozessionen aus. 

Doch wir dürfen darauf vertrauen: 

Du bist schon da! – überall, wohin wir gehen: 

bei den Kranken und Sterbenden, 

bei den Geflüchteten und Heimatlosen, 

https://youtu.be/T-Lvh-B3W9Y


bei den Trauernden und Einsamen, 

bei Freunden und Fremden, 

und selbst bei mir, in meinem Herzen. 

 

Vielmehr brauchen wir offene Sinne, 

um Dich zu erkennen – überall dort, wo wir unterwegs sind; 

und um auf Dich hinzuweisen – diejenigen, zu denen Du uns sendest. 

 

Wir bitten Dich: 

Schenke uns Fingerzeige auf Dich hin, wo wir im Dunkel tappen 

und lass uns selbst ein solcher Fingerzeig sein, wo andere ihn brauchen. 

 

Danke, dass Du immer schon da bist, 

während wir Dich noch suchen 

und dass Du Dich immer wieder von uns finden lässt. 

Amen. 
 Sonja Knapp 

 

 

Liesung (1Kor 10,16-17) 

 

Lesung  aus dem ersten Brief des Apostels Paulus an die Korinther 

Brüder! 

Ist der Kelch des Segens, über den wir den Segen sprechen,  

nicht Teilhabe am Blut Christi? Ist das Brot, das wir brechen,  

nicht Teilhabe am Leib Christi? 

Ein Brot ist es. 

Darum sind wir viele ein Leib; 

denn wir alle haben teil an dem einen Brot.  

 

Wort des lebendigen Gottes. - Dank sei Gott! 

 

 

Halleluja-Lidd: Jesus Christ, you are my life (Laudate Dominum: 583) 

Youtube: https://youtu.be/FC2yR0GPb7g 

 

 

Evangelium (Joh 6,51-58) 

 
Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes. 

 

In jener Zeit sprach Jesus zu der Menge: 

Ich bin das lebendige Brot, 

das vom Himmel herabgekommen ist. 

Wer von diesem Brot isst, 

https://youtu.be/FC2yR0GPb7g


wird in Ewigkeit leben. 

Das Brot, das ich geben werde, ist mein Fleisch 

für das Leben der Welt. 

Da stritten sich die Juden 

und sagten: 

Wie kann er uns sein Fleisch zu essen geben? 

Jesus sagte zu ihnen: Amen, amen, 

ich sage euch: 

Wenn ihr das Fleisch des Menschensohnes nicht esst 

und sein Blut nicht trinkt, 

habt ihr das Leben nicht in euch. 

Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, 

hat das ewige Leben 

und ich werde ihn auferwecken am Jüngsten Tag. 

Denn mein Fleisch ist wahrhaft eine Speise 

und mein Blut ist wahrhaft ein Trank. 

Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, 

der bleibt in mir 

und ich bleibe in ihm. 

Wie mich der lebendige Vater gesandt hat 

und wie ich durch den Vater lebe, 

so wird jeder, der mich isst, durch mich leben. 

Dies ist das Brot, das vom Himmel herabgekommen ist. 

Es ist nicht wie das Brot, das die Väter gegessen haben, 

sie sind gestorben. 

Wer aber dieses Brot isst, 

wird leben in Ewigkeit. 

 
Evangelium unseres Herrn Jesus Christus.   Lob sei dir Christus.  

 
 

Evangelium an einfacher Sprooch 

 

De Jesus seet zu de Mënschen: 

Ech sinn dat liewegt Brout vu Gott. 

Ech ginn iech dat liewegt Brout; ech si selwer dat liewegt Brout. 

Ween d'Brout vu Gott hëlt, lieft fir ëmmer bei Gott. 

Dat heescht: dass dir gutt nolauschtert, wat ech iech erzielen. 

Dass dir mat ärem Häerz lauschtert. 

 

Well ech hunn iech gär. Ech stierwe fir iech, fir dass dir ëmmer dat liewegt Brout hutt. 

 

D'Leit fänken u mat streiden a soen: 

Firwat ass de Jesus dat liewegt Brout? 

 



De Jesus seet zu de Mënschen: 

Lauschtert no, ech erklären iech eppes Wichteges. 

Ech sinn de Mënschejong. Dat bedeit 2 Saachen: 

Ech si genausou e Mënsch wéi dir. 

Et heescht awer och, dass ech vu Gott kommen, dass ech dem Herrgott säi Jong sinn. 

 

Dem Herrgott säi Jong ass lieweg, sou wéi Gott lieweg ass. Dofir soen ech iech: ech si 

lieweg. Wann dir dat liewegt Brout iesst, da liewen ech an iech an dir sidd ëmmer bei 

mir. 

 

Da lieft dir fir ëmmer bei Gott, sou wéi ech ëmmer bei Gott liewen. Duerfir huet mech 

den Herrgott extra bei iech geschéckt. 

 

 

Gedanken zum Evangelium 

Merci Marco! 😊 

Léif alleguer, 

Wann et ee Secteur gëtt, dee vun der Corona-Kris zimmlech staark betraff ass, da sinn et 

d‘Restauranten. Net nëmmen, datt se iwwer zwee Méint komplett hu missen zou 

maachen, - falls se net d’Méiglechkeet hate fir wéinstens ë bëssen Iessen auszeliwweren. 

Mä och lo, wou se rëm op hunn, kënnen se wéinst den Distanzbestëmmungen, nëmmen 

e klengen Deel vun den Dëscher besetzen. Sou datt se zimmlech grouss Aboussen hunn. 

Dat deet net nëmmen hinne wéi, mä och ville Leit, déi virun der Kris gewinnt waren, op 

mannst e puermol d’Woch iessen ze goen, - wann net sou guer all Dag. An där goufen et 

der vill. Net fir näischt sinn an de leschte Joerzéngten honnerte Restauranten iwwerall 

uechter d’Land opgaangen. An dat an alle méigleche Variatiounen: vum Fast-Food, 

Street-Food, iwwer den Italiener, de Chines, de Marokkaner, bis hin zum Stäre-

Restaurant. Op vegan, vegetaresch, modern, gehuewe franséisch oder traditionell 

lëtzebuerger Kichen. Et ass alles do. 

Lo mussen d’Leit sech ë bëssen aschränken. Villäicht kënnt een net méi einfach esou a 

sengem Lieblingsrestaurant bäi. Oder et muss een alt eppes anescht iesse goen, wéi dat 

wourop ee grad Loscht huet. Jee, et ass net méi sou einfach säin Honger einfach esou ze 

stëllen… 

Iergendwéi gesinn ech an deem Ganzen och Parallellen zur Kierch. Mir sinn zwar kee 

Restaurant, mä och am Kierchegebai gëtt een Honger gestëllt. Awer een aneren Honger 

wéi deen, deen een huet, wann een an de Restaurant geet. An dat ass den Honger no 

Gléck, Léift an Zefriddenheet. No Gebuergenheet, Versteesdemech an Heemecht; – et 

ass den Honger vun eiser Séil no Sënn am Liewen. 

Dësen Honger kréie mer an der Kierch, a virun allem an all Mass gestëllt. Firwat ass dat 

esou? Mä net nëmmen datt mer an all Mass am Wuert aus der Bibel e Sënn-Gedanke mat 



op de Wee kréien. Neen, an all Mass passéiert nach eppes ganz Besonnesches: An dat 

huet mam Brout ze dinn, dat mer op den Altor bréngen. Et symboliséiert eisen Alldag; - 

eist Liewen, mat allem wat dat Liewen ausmécht. 

Genau esou wéi d’Brout um Altor verwandelt gëtt, esou kënne mer eis och erwaarden, 

datt eisen Alldag an der Mass verwandelt gëtt; datt mer hänno net tselwecht Heem gi, 

wéi mer komm sinn, mä datt sech villäicht eppes an eis selwer verännert huet, duerch ee 

Wuert aus der Bibel dat mer héieren hunn an dat eis ugesprach huet, duerch ee Geste, ee 

Lidd, oder ganz einfach duerch dat Stéck Brout dat mer an d’Hänn geluecht kréien. Sou 

gëtt eis Séil, eise Geescht geniert, ka wuessen a sech entwéckelen. 

Wann de Bauch eng Kéier grommelt, si mer séier do, fir den Honger ze stëllen. Genau 

sou doe mer gutt drun, och op den Honger vun eiser Séil ze lauschteren, well eng staark 

Séil, déi gutt geniert ass, brauch et méi wéi eng Kéier am Op an Of vun eisem Liewen. 

Amen! 

 

 

Glaawensbekenntnis: 

 

Well d'Glaawensbekenntnis dat ausdréckt, u wat mir all gleewen, dofir verbënnt eis dëst 

Gebiet op eng ganz besonnesch Aart a Weis. An deem Sënn biede mir zesummen: 

 

Ich glaube an Gott, 

den Vater, den Allmächtigen, 

den Schöpfer des Himmels und der Erde, 

und an Jesus Christus, 

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, 

empfangen durch den Heiligen Geist, 

geboren von der Jungfrau Maria, 

gelitten unter Pontius Pilatus, 

gekreuzigt, gestorben und begraben, 

hinabgestiegen in das Reich des Todes, 

am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

aufgefahren in den Himmel; 

er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; 

von dort wird er kommen zu richten die Lebenden und die Toten. 

Ich glaube an den Heiligen Geist, 

die heilige katholische Kirche, 

Gemeinschaft der Heiligen, 

Vergebung der Sünden, 

Auferstehung der Toten 

und das ewige Leben. 

Amen. 

 



 

Fürbitten: 

 

Jesus, du bass dat Brout, wat vum Himmel komm ass. Mir si matenee verbonnen; dofir 

biede mir dech: 

 

- Mir wëssen, dass de Mënsch net vum Brout eleng lieft. Mir bieden fir déi vill, déi net 

genuch Brout hunn fir sat ze ginn. Hëllef eis, dass mir déi Mënsche net vergiessen. 

Jesus, héier eis.  Jesus, erhéier eis. 

 

- Mir bieden fir déi Mënschen, déi een ënneren Honger an eng Sehnsucht verspieren. 

Dass si och drun denken bei Gott op d'Sich ze goen. 

Jesus, héier eis.  Jesus, erhéier eis. 

 

- Mir bieden fir déi, déi gefaange sinn an hiren Ängschten. Looss si dem Liewen trauen, 

wells du bei eis bass. 

Jesus, héier eis.  Jesus, erhéier eis. 

 

- Du hues eis versprach, dass all déi éiwegt Liewen hunn, déi mat vun dengem Dësch 

giess hunn. Mir bieden fir déi, deenen hiert Liewen op dëser Welt zu Enn gaang ass. 

Looss si an denger Gemeinschaft éiwegt Liewe genéissen. 

Jesus, héier eis.  Jesus, erhéier eis. 

 

 

Hei ka jidderee seng perséinlech Fürbitte nach afügen! 

 

 

Dat ass eist Gebiet haut um Sonndeg. Gëff eis, wat mir fir ze liewe brauchen. Dir 

vertraue mir eis un fir all Zäit an Eiwegkeet. Amen. 

 

 

Lidd: Du bist da, wo Menschen leben (Laudate Dominum 572) 

Youtube: https://youtu.be/XlW9Y5zBo7g 

 

 

Vaterunser: Mir bieden zesummen! 

 

Vater unser im Himmel 

Geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme. 

Dein Wille geschehe, 

wie im Himmel, so auf Erden. 

Unser tägliches Brot gib uns heute. 

Und vergib uns unsere Schuld, 

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 

https://youtu.be/XlW9Y5zBo7g


Und führe uns nicht in Versuchung, 

sondern erlöse uns von dem Bösen. 

Denn dein ist das Reich 

und die Kraft und die Herrlichkeit 

in Ewigkeit. Amen. 

 

 

Meditatiounstext: 

 

GANZ ZU EIGEN 

 

Mein Herr und mein Gott, 

nimm alles von mir, 

was mich hindert zu dir! 

 

Mein Herr und mein Gott, 

gib alles mir, 

was mich fördert zu dir! 

 

Mein Herr und mein Gott, 

nimm mich mir, 

und gib mich ganz zu eigen dir! 
 Nikolaus von der Flüe 

 

Youtube: https://youtu.be/33tDkOlVxKM 

 

 

Segensgebiet: 

 
Herr, segne unsere Hände, 

dass sie behutsam seien, 

dass sie halten können, ohne zuvor zur Fessel zu werden,  

dass sie geben können ohne Berechnung, 

dass ihnen innewohne die Kraft, zu trösten und zu segnen.  
 

Herr, segne unsere Augen, 

dass sie Bedürftigkeit wahrnehmen, 

dass sie das Unscheinbare nicht übersehen, 

dass sie hindurchschauen, durch das Vordergründige,  

dass andere sich wohl fühlen können unter unserem Blick.  
 

Herr, segne unsere Ohren, 

dass sie deine Stimme zu erhören vermögen, 

dass sie hellhörig seien für die Stimme der Not, 

dass sie verschlossen seien für den Lärm und das Geschwätz,  

https://youtu.be/33tDkOlVxKM


dass sie Unbequemes nicht überhören.  
 

Herr, segne unseren Mund, 

dass er dich bezeuge, 

dass nichts von ihm ausgehe, was verletzt und zerstört, d 

ass er heilende Worte spreche, 

dass er Anvertrautes bewahre.  
 

Herr, segne unser Herz, 

dass es Wohnstatt sei deinem Geist, 

dass es Wärme schenken und bergen kann, 

dass es reich sei an Verzeihung, 

dass es Leid und Freude teilen kann.  
 (S. A. Naegeli)  
 

Sou soll den Herrgott eis seenen: Am Numm vum Papp, vum Jong a vum Hellege 

Geescht. Amen! 

 

 

Lidd: Ne rentrez pas chez vous comme avant 

Youtube: https://youtu.be/spCUA70EihQ 

 

 

 

Mir wënschen Iech e gudde Sonndeg an eng gutt Woch! 
 

 

  

https://youtu.be/spCUA70EihQ


 
 

 


